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に
よ
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森林と人を
生かす知恵

■
家
の
衣
替
え

気
候
変
動
の
影
響
で
、
日
本
の
夏
は
こ
れ

ま
で
以
上
に
蒸
し
暑
く
な
り
、
夜
に
な
っ
て

も
熱
が
抜
け
に
く
い
日
が
増
え
て
い
ま
す
。

一
方
で
冬
の
冷
え
込
み
は
相
変
わ
ら
ず
厳
し

く
、
健
康
に
暮
ら
す
た
め
に
暖
房
時
間
は
む

し
ろ
長
く
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
気
候

の
中
で
快
適
に
暮
ら
す
た
め
に
は
、
家
も
ま

た
季
節
に
合
わ
せ
て
「
衣
替
え
」
を
す
る
と

い
う
発
想
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

住
ま
い
の
温
熱
環
境
を
左
右
す
る
大
き
な

要
素
の
ひ
と
つ
が
日
射
で
す
。
冬
は
太
陽
の

熱
を
し
っ
か
り
取
り
込
み
た
い
。
け
れ
ど
夏

は
、
強
烈
な
日
差
し
を
ど
う
に
か
し
て
遮
り

た
い
。
こ
の
相
反
す
る
要
求
を
ど
う
両
立
さ

せ
る
か
が
、
こ
れ
か
ら
の
住
ま
い
づ
く
り
の

鍵
に
な
り
ま
す
。

■
遮
蔽
部
材
を
考
え
る

日
射
の
入
り
方
は
、
ガ
ラ
ス
や
窓
枠
の
性

能
、
庇
の
出
、
そ
し
て
遮
蔽
部
材
に
よ
っ
て

決
ま
り
ま
す
。
こ
の
う
ち
、
季
節
に
応
じ
て

柔
軟
に
変
化
さ
せ
ら
れ
る
の
は
遮
蔽
部
材
で

す
。
遮
蔽
部
材
に
は
、
障
子
、
レ
ー
ス
カ
ー

テ
ン
、
雨
戸
、
網
戸
、
す
だ
れ
な
ど
、
多
様

な
選
択
肢
が
あ
り
ま
す
。
た
と
え
ば
網
戸

で
は
な
く
、
住
ま
い
の
温
熱
環
境
を
整
え
る

「
季
節
の
道
具
」
と
し
て
活
か
す
こ
と
が
で

き
る
の
で
す
。

■
季
節
に
寄
り
添
う
暮
ら
し

冬
の
日
射
は
、
エ
ア
コ
ン
暖
房
と
は
ま
っ

た
く
質
の
違
う
、
自
然
の
ぬ
く
も
り
の
心

地
よ
さ
が
あ
り
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
冬
の

日
射
を
し
っ
か
り
取
り
込
み
、
夏
は
し
っ
か

り
遮
る
。
そ
の
た
め
の
「
季
節
の
衣
替
え
」

を
、
住
ま
い
に
も
取
り
入
れ
て
い
き
た
い
も

の
で
す
。

家
は
一
度
建
て
た
ら
終
わ
り
で
は
な
く
、

暮
ら
し
の
中
で
育
て
て
い
く
存
在
で
す
。
窓

ま
わ
り
の
調
整
や
植
栽
の
配
置
な
ど
、
自
然

の
力
を
上
手
に
借
り
な
が
ら
、
季
節
に
寄
り

添
う
暮
ら
し
を
丁
寧
に
続
け
て
い
く
こ
と
。

そ
れ
は
、
森
林
と
と
も
に
生
き
て
き
た
日
本

の
知
恵
を
、
現
代
の
住
ま
い
に
取
り
戻
す
営

み
で
も
あ
り
ま
す
。

は
通
風
の
た
め
の
も
の
と
思
わ
れ
が
ち
で
す

が
、
実
は
約
50
％
程
度
の
遮
蔽
効
果
が
あ
り

ま
す
。
冬
は
取
り
外
す
な
ど
の
工
夫
も
有
効

で
す
。
レ
ー
ス
カ
ー
テ
ン
も
光
を
和
ら
げ
る

一
方
で
、
冬
の
日
射
取
得
に
は
不
利
に
働
く

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

■
樹
木
に
よ
る
遮
蔽
効
果

こ
こ
で
、
も
う
ひ
と
つ
見
落
と
さ
れ
が
ち

な
要
素
が
樹
木
に
よ
る
日
射
調
整
で
す
。
落

葉
樹
は
「
冬
は
葉
が
落
ち
る
か
ら
日
射
を
妨

げ
な
い
」
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
実
際
に

は
幹
や
枝
だ
け
で
も
50
％
程
度
の
遮
蔽
が
生

じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
冬
の
日
射
を
大
切

に
し
た
い
場
合
、
落
葉
樹
だ
か
ら
と
い
っ
て

安
心
は
で
き
ま
せ
ん
。

さ
ら
に
、
植
え
る
位
置
に
よ
っ
て
効
果
は

大
き
く
変
わ
り
ま
す
。
夏
の
太
陽
は
高
度

が
高
い
た
め
、
南
側
に
木
を
植
え
て
も
建
物

に
影
を
落
と
す
こ
と
は
意
外
と
少
な
い
の
で

す
。
そ
こ
で
有
効
な
の
が
、
東
西
の‶

北
寄

り

‶

に
植
え
る
配
置
で
す
。
朝
日
と
夕
日
が

低
い
角
度
か
ら
差
し
込
む
時
間
帯
に
、
樹
木

が
ち
ょ
う
ど
よ
く
影
を
つ
く
り
、
夏
の
過
剰

な
日
射
を
和
ら
げ
て
く
れ
ま
す
。
冬
の
日
の

出
は
南
東
か
ら
な
の
で
、
直
射
を
妨
げ
に
く

い
。
そ
の
た
め
、
日
射
取
得
と
の
両
立
が
し

や
す
く
な
り
ま
す
。
植
栽
は
単
な
る
景
観図：季節の衣替えの例

表：遮蔽効果の目安

※遮蔽効果は、辻充孝（2024）『ぜんぶ絵でわかる７エコハウス』エクスナレッジより
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