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森林と人を
生かす知恵

忙
し
い
現
代
。
オ
ー
バ
ー
ワ
ー
ク
や
テ
ク
ノ

ロ
ジ
ー
の
過
剰
な
使
用
な
ど
で
、
慢
性
的
な
ス

ト
レ
ス
を
抱
え
て
い
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
現
代
人
に
必
要
な
の
は
、
自
分

を
整
え
る
時
間
で
す
。
身
近
な
自
然
は
い
つ
で

も
私
た
ち
に
穏
や
か
な
時
間
を
与
え
て
く
れ
ま

す
。
皆
さ
ん
も
「
通
え
る
森
林
（
も
り
）
」
を

持
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？　

◆
秘
密
の
場
所

私
は
、
都
会
で
多
忙
な
生
活
を
送
っ
て
い
た

二
十
年
前
に
、
《
身
近
な
自
然
の
中
に
「
秘
密

の
場
所
」
を
持
つ
》
と
い
う
メ
ソ
ッ
ド
を
、
ア

ウ
ト
ド
ア
サ
バ
イ
バ
ル
術
を
伝
え
る
川
口
拓
さ

ん
の
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
知
り
ま
し
た
。
ア
メ

リ
カ
先
住
民
が
実
践
し
て
き
た
「
習
慣
」
で
、

自
然
と
つ
な
が
る
場
所
を
見
つ
け
、
そ
こ
に
静

か
に
座
っ
て
行
い
ま
す
。
呼
吸
を
整
え
、
森
の

音
や
光
、
風
を
感
じ
な
が
ら
、
目
は
閉
じ
ず
、

自
身
と
自
然
と
の
つ
な
が
り
に
深
く
意
識
を
向

け
て
い
き
ま
す
。

こ
れ
を
日
常
で
も
実
践
し
よ
う
と
、
公
園

の
木
や
ビ
ル
の
谷
間
か
ら
空
が
見
え
る
場
所
を

「
秘
密
の
場
所
」
と
し
て
い
ま
し
た
。
豊
か
な

自
然
の
中
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
自
然
と
の
つ

な
が
り
に
意
識
を
向
け
る
こ
と
で
心
の
リ
ズ
ム

が
整
い
、
仕
事
に
追
わ
れ
る
日
々
の
中
で
、
小

◆
「
感
じ
る
力
」
を
育
む

Ａ
Ｉ
の
進
化
は
日
々
目
覚
ま
し
い
も
の
が

あ
り
ま
す
。
調
べ
れ
ば
な
ん
で
も
Ａ
Ｉ
が
答
え

て
く
れ
る
時
代
に
な
り
ま
し
た
。
情
報
を
得
る

こ
と
は
簡
単
に
な
り
ま
し
た
が
、
自
然
の
中
で

美
し
さ
や
不
思
議
さ
を
「
感
じ
る
」
こ
と
は
、

す
べ
て
実
際
の
《
体
験
》
か
ら
生
み
出
さ
れ
ま

す
。自

然
界
は
、
私
た
ち
が
ま
だ
知
ら
な
い
「
未

知
」
で
溢
れ
て
い
ま
す
。
「
知
識
・
情
報
」
で

「
見
る
・
知
る
」
で
は
な
く
、
自
然
の
中
で
実

際
に
体
験
す
る
こ
と
が
、
未
知
へ
の
扉
を
開
き

ま
す
。
未
知
へ
の
好
奇
心
は
日
常
の
「
ワ
ク
ワ

ク
」
を
生
み
、
人
生
を
彩
り
あ
る
も
の
に
し
て

く
れ
ま
す
。

「
と
も
だ
ち
の
木
」
や
「
ネ
イ
チ
ャ
ー

ジ
ャ
ー
ナ
リ
ン
グ
」
、
そ
し
て
「
秘
密
の
場

所
」
で
起
こ
る
変
化
か
ら
新
た
な
《
気
づ
き
》

が
生
ま
れ
、
自
然
界
と
の
《
つ
な
が
り
》
を
感

じ
る
こ
と
が
で
き
る
…
生
物
と
し
て
の
「
人
」

を
考
え
る
と
き
、
自
然
と
常
に
つ
な
が
る
意
識

を
も
つ
こ
と
、
そ
し
て
「
感
じ
る
力
」
を
育
む

こ
と
は
、
Ａ
Ｉ
時
代
を
生
き
る
私
た
ち
に
ま
す

ま
す
大
切
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

あ
な
た
も
、
自
分
だ
け
の
「
秘
密
の
場
所
」

を
持
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？　

通
え
る
「
森
林
」

は
、
き
っ
と
あ
な
た
の
す
ぐ
そ
ば
に
あ
る
は
ず

で
す
。

さ
な
安
ら
ぎ
を
見
い
だ
せ
た
こ
と
を
思
い
出
し

ま
す
。

「
秘
密
の
場
所
」
の
実
践
方
法
は
、
川
口
さ

ん
の
著
書
『
ワ
イ
ル
ド
・
ク
エ
ス
ト
』
（
誠
文
堂

新
光
社
、
２
０
２
３
）
に
詳
し
く
紹
介
さ
れ
て

い
ま
す
。
先
人
た
ち
の
ス
ピ
リ
ッ
ト
を
伝
え
る

言
葉
の
一
つ
ひ
と
つ
が
深
く
響
き
ま
す
。
興
味

の
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
手
に
取
っ
て
み
て
く
だ
さ

い
。

◆
と
も
だ
ち
の
木

「
秘
密
の
場
所
」
に
通
い
、
座
っ
て
時
間
を

と
る
こ
と
が
難
し
い
と
い
う
方
は
、
通
勤
や

通
学
の
途
中
で
出
会
う
一
本
の
木
を
「
と
も
だ

ち
」
と
決
め
て
、
少
し
だ
け
立
ち
止
ま
っ
て
観

察
し
て
み
る
の
も
お
す
す
め
で
す
。

毎
日
見
る
そ
の
木
は
、
季
節
ご
と
に
表
情

を
変
え
て
い
る
は
ず
で
す
。
冬
に
は
葉
を
落
と

し
、
枝
に
冬
芽
が
顔
を
出
し
ま
す
。
幹
の
苔
や

枝
の
か
た
ち
、
鳥
や
虫
の
動
き
に
も
目
を
向
け

て
み
ま
し
ょ
う
。
昨
日
と
同
じ
木
の
よ
う
で
、

じ
つ
は
少
し
違
っ
て
見
え
る
は
ず
で
す
。

そ
う
し
た
小
さ
な
発
見
が
自
然
の
不
思
議
や

お
も
し
ろ
さ
の
扉
を
開
い
て
く
れ
ま
す
。
名
前

を
知
ら
な
い
木
で
も
構
い
ま
せ
ん
。
気
に
な
る

木
を
見
つ
け
た
ら
、
せ
ひ
試
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。

◆
ネ
イ
チ
ャ
ー
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ン
グ

自
然
と
の
つ
な
が
り
を
深
め
る
手
法
と
し

て
、
ネ
イ
チ
ャ
ー
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ン
グ
も
ご
紹
介

し
ま
す
。
森
林
文
化
ア
カ
デ
ミ
ー 

ク
リ
エ
ー

タ
ー
科
２
年
の
石
岡
美
優
さ
ん
は
、
こ
の
手
法

を
取
り
入
れ
「
自
然
と
他
者
と
の
つ
な
が
り
か

ら
、
人
が
自
分
の
リ
ズ
ム
を
取
り
戻
す
体
験
プ

ロ
グ
ラ
ム
の
開
発
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

「
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ン
グ
」
は
「
書
く
瞑
想
」
と

し
て
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
「
ネ
イ
チ
ャ
ー

ジ
ャ
ー
ナ
リ
ン
グ
」
は
自
然
を
観
察
し
て
、
絵

や
文
字
、
数
字
で
記
録
し
て
い
き
ま
す
。
触
れ

て
み
た
り
、
匂
い
を
嗅
い
で
み
た
り
、
じ
っ
く

り
と
書
く
こ
と
で
、
没
頭
す
る
時
間
が
生
ま
れ

ま
す
。
石
岡
さ
ん
の
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
参
加

者
は
、
「
集
中
し
て
時
間
が
あ
っ
と
い
う
間
に

過
ぎ
て
い
て
、
癒
や
さ
れ
た
」
「
日
常
の
視
点

が
増
え
た
」
と
語
っ
て
い
ま
す
。

筆
を
動
か
す
う
ち
に
、
自
然
を
た
だ
〝
見
る

（
外
的
情
報
の
受
動
的
な
取
得
）〝

か
ら
、
不

思
議
さ
や
美
し
さ
な
ど
を
〝
感
じ
る
（
感
性
で

捉
え
る
）〝

へ
と
変
わ
り
、
や
が
て
心
の
動
き

に
も
気
づ
き
ま
す
。
こ
の
た
め
「
ネ
イ
チ
ャ
ー

ジ
ャ
ー
ナ
リ
ン
グ
」
は
自
然
に
親
し
む
と
同
時

に
、
自
分
の
内
側
に
も
向
き
合
う
、
穏
や
か
な

時
間
と
な
る
よ
う
で
す
。
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