
たわみを応用した木製マットレス

研究内容
スギとヒノキのたわみを利用して、
市販の敷布団だけでも寝⼼地の良い木製マットレスを作る

丸太から製材する（スギ・ヒノキ） ヤング（たわみ）をはかる トリマを使って角をおとす

アンケートの感想
・気持ちよかった
・腰の部分がフィットして楽だった
・形状がシンプルでカスタマイズできるのがいい
・木の優しい良い匂いがした
・感触が柔らかかった
・木は硬いという常識を覆す体験だった
・座っただけでもたわみの違いがはっきりわかった
・一生寝れると思った
・使用シーンを想定した作りが使う側にとっても使
用時のイメージがしやすかった

翔楓祭でのアンケート調査

モニター調査

①使う人の身体に合わせたものを作ることができる
（板の間隔や配置を簡単に変えることができる）

➁釘ではなくマジックテープで固定しているため板に
かかる⼒が外に分散される（折れにくい）

➂持ち運びがしやすい

木製マットレスの特徴
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同じクラスの３名にモニター調査に協⼒してもらい、木製マットレスの寝⼼地を体験してもらった


