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一
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前
を
呼
べ
る
」
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期
の
段
階
で
「
名
前
を
呼
び
合
う
プ
ロ
グ
ラ
ム

「
ネ
ー
ム
ト
ス
」
」
を
行
う
こ
と
が
多
い
で
す
。

ま
ず
参
加
者
十
人
く
ら
い
で
円
に
な
り
、
そ
れ

ぞ
れ
が
「
自
分
の
呼
ば
れ
た
い
呼
び
名
」
を
皆
に

伝
え
ま
す
。
そ
の
後
に
誰
か
が
柔
ら
か
い
ボ
ー
ル

な
ど
持
っ
て
、
そ
の
ボ
ー
ル
を
、
好
き
な
人
に
向

か
っ
て
呼
び
名
を
呼
び
な
が
ら
丁
寧
に
投
げ
渡

し
ま
す
。
こ
れ
を
ど
ん
ど
ん
繰
り
返
し
て
い
き
ま

す
。
慣
れ
て
き
た
ら
徐
々
に
ボ
ー
ル
数
を
増
や

し
た
り
し
て
難
易
度
を
上
げ
て
い
き
ま
す
。
こ
の

ネ
ー
ム
ト
ス
を
行
う
と
、
一
気
に
参
加
者
の
名
前

が
覚
え
ら
れ
、
参
加
者
同
士
の
関
係
性
の
距
離

が
縮
む
感
じ
が
す
る
ん
で
す
。
お
互
い
の
名
前
を

覚
え
て
い
て
呼
び
合
え
る
、
心
理
的
に
安
全
な
グ

ル
ー
プ
の
第
一
歩
で
す
よ
ね
。
ま
た
、
「
呼
ば
れ

た
い
名
で
」
っ
て
と
こ
ろ
が
大
切
で
す
。
名
前
っ

て
と
て
も
大
事
な
の
で
、
そ
の
人
の
呼
び
名
を
大

事
に
す
る
っ
て
こ
と
は
、
そ
の
人
自
身
を
大
事
に

す
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　　

私
も
、
ア
カ
デ
ミ
ー
入
学
生
の
交
流
会
な
ど

で
、
ネ
ー
ム
ト
ス
を
何
度
か
や
っ
て
み
た
と
こ

ろ
、
そ
の
後
の
グ
ル
ー
プ
内
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
量
が
増
え
、
笑
顔
で
和
や
か
に
会
話
を
し

て
い
る
雰
囲
気
に
な
り
ま
し
た
。
す
ご
く
大
切
な

こ
と
だ
な
あ
と
感
じ
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
の
季
節
、
森
や
川
な
ど
野
外
活
動

も
増
え
る
と
、
い
ろ
ん
な
危
険
も
伴
い
ま
す
ね
。

ち
ょ
っ
と
し
た
声
掛
け
の
躊
躇
が
事
故
に
つ
な
が

る
。
当
た
り
前
の
こ
と
だ
け
ど
、
普
段
か
ら
気
軽

に
呼
び
合
え
る
関
係
性
が
大
事
に
な
っ
て
き
ま

す
。

　

チ
ー
ム
ビ
ル
デ
ィ
ン
グ
の
奥
は
ま
だ
ま
だ
深
い

で
す
が
、
ま
ず
は
、
出
会
っ
た
仲
間
と
お
互
い
の

名
を
し
っ
か
り
呼
び
合
え
る
関
係
性
を
作
っ
て
い

き
た
い
で
す
ね
。

●
チ
ー
ム
ビ
ル
デ
ィ
ン
グ
が
気
に
な
る
！

　

森
林
文
化
ア
カ
デ
ミ
ー
の
教
員
に
な
っ
て
二
年

が
経
ち
ま
し
た
。
前
職
で
は
、
主
に
都
市
部
の
公

園
緑
地
に
お
い
て
環
境
教
育
や
公
園
管
理
に
携

わ
っ
て
き
た
の
で
す
が
、
ア
カ
デ
ミ
ー
で
自
分
自

身
の
あ
り
方
を
問
い
直
し
、
日
々
、
新
鮮
な
気
持

ち
で
学
生
と
共
に
学
ん
で
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
中
で
、
私
の
周
り
で
頻
出
し
て
き
た

キ
ー
ワ
ー
ド
と
し
て
「
チ
ー
ム
ビ
ル
デ
ィ
ン
グ
」

が
あ
り
ま
す
。
チ
ー
ム
ビ
ル
デ
ィ
ン
グ
に
関
す
る

授
業
や
研
修
の
一
部
を
担
当
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ

と
も
あ
り
、
現
在
、
気
に
な
る
ワ
ー
ド
の
上
位
に

ラ
ン
ク
イ
ン
し
続
け
て
い
ま
す
。

●
チ
ー
ム
ビ
ル
デ
ィ
ン
グ
っ
て
な
に
？

　

調
べ
て
み
る
と
、
チ
ー
ム
の
メ
ン
バ
ー
が
そ
れ

ぞ
れ
の
長
所
や
特
技
・
能
力
を
十
分
に
生
か
し
、

チ
ー
ム
全
体
で
目
標
を
達
成
で
き
る
関
係
づ
く

り
の
取
り
組
み
の
よ
う
で
す
。

　

森
林
や
地
域
社
会
が
抱
え
る
課
題
の
多
く

も
、
一
人
で
は
解
決
で
き
な
い
こ
と
ば
か
り
。
さ

ま
ざ
ま
な
立
場
の
人
、
さ
ま
ざ
ま
な
得
意
分
野
を

持
つ
人
と
協
力
し
な
が
ら
根
気
よ
く
課
題
解
決

に
臨
む
必
要
が
あ
り
、
そ
う
し
た
こ
と
を
推
し
進

め
た
り
、
自
分
た
ち
を
客
観
的
に
把
握
す
る
意

味
で
も
チ
ー
ム
ビ
ル
デ
ィ
ン
グ
は
有
効
そ
う
で

す
。

　

前
職
の
公
園
管
理
も
、
当
然
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
が

求
め
ら
れ
る
現
場
で
し
た
が
、
私
自
身
、
感
覚

的
に
取
り
組
ん
で
い
た
た
め
、
ア
カ
デ
ミ
ー
に

来
て
、
改
め
て
「
チ
ー
ム
ビ
ル
デ
ィ
ン
グ
」
と
い

う
考
え
方
に
触
れ
て
、
そ
の
必
要
性
を
再
認
識

し
て
い
ま
す
。

●
あ
の
人
の
名
前
を
呼
べ
て
る
？

　

と
こ
ろ
で
皆
さ
ん
は
身
の
回
り
の
人
の
名
前
を

気
持
ち
よ
く
呼
べ
て
ま
す
か
？
実
は
私
は
名
前

を
覚
え
る
の
も
呼
ぶ
の
も
苦
手
で
…
。
「
あ
っ
、

ち
ょ
っ
と
い
い
？
」
と
か
呼
ん
だ
り
し
て
し
ま
う

こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。
思
い
出
せ
な
い
と
き

は
、
誰
か
が
そ
の
人
を
呼
ぶ
の
を
待
っ
た
後
で
、

さ
り
げ
な
く
名
前
を
呼
ぶ
と
か
、
と
き
ど
き
や
っ

ち
ゃ
い
ま
す
。
と
き
に
は
、
名
前
を
呼
ぶ
必
要
が

な
い
こ
と
を
願
っ
て
時
を
過
ご
す
こ
と
も
…
。
と

て
も
後
味
の
悪
い
時
間
に
な
り
ま
す
ね
。
そ
ん
な

経
験
あ
り
ま
せ
ん
か
。

●
名
前
を
呼
び
合
う
ゲ
ー
ム
「
ネ
ー
ム
ト
ス
」

　

最
近
、
チ
ー
ム
ビ
ル
デ
ィ
ン
グ
に
関
す
る
研
修

に
参
加
す
る
こ
と
が
あ
る
の
で
す
が
、
研
修
の
初

チームビルディングのプログラム「ヘリウムリング」。10
人程度で輪になり全員の人差し指だけを使ってフラフー
プを地面まで下ろすという課題解決を目指す。やってみ
るとなかなか難しく、課題を解決するプロセスで様々な
気付きがある。

仲間同士の呼び名を覚えるゲーム「ネームトス」。互いの緊張を解く
「アイスブレイク」の効果がある。またボールのやり取りをコミュニ
ケーションの言葉のやり取りと置き換えたとき、投げ方、受け止め
方を考えるきっかけにもなる。　
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