




時刻 男性 46歳 女性 44歳 女性 16歳 男性 14歳
0:00
0:30
1:00
1:30
2:00
2:30
3:00
3:30
4:00
4:30
5:00
5:30
6:00
6:30 洗顔、新聞 洗面所、食事室 洗顔、炊事 洗面所、台所

7:00 朝食 食事室 朝食、炊事 食事室、台所 朝食、洗顔 食事室、洗面所 朝食、テレビ 食事室、居間

7:30 テレビ 居間 テレビ 居間
8:00 洗濯、テレビ 洗面所、居間

8:30 テレビ 居間
9:00 掃除 各室
9:30 テレビ 居間
10:00 外出準備 洗面所
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00 テレビ 居間
13:30 外出準備 洗面所
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00 テレビ 居間
16:30 炊事 台所
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30 夕食 食事室 夕食 食事室 夕食 食事室 夕食 食事室
20:00 炊事 台所 テレビ 居間
20:30 入浴、洗顔 浴室、洗面所

21:00
21:30
22:00 入浴、洗顔 浴室、洗面所

22:30 パソコン 入浴 浴室
23:00 パソコン、テレビ 洗顔、テレビ 洗面所、居間

23:30
0:00

主寝室睡眠

睡眠 主寝室
睡眠 主寝室

居間

睡眠 主寝室

外出

テレビ 居間

台所、食事室

外出

睡眠 主寝室

睡眠 主寝室

外出

居間テレビ

音楽

家事、趣味 居間

炊事 台所

テレビ 居間

外出

炊事、昼食

学習 子供室１

入浴、洗顔 浴室、洗面所

学習，音楽

子供室１

学習

テレビゲーム

睡眠

子供室２

洗顔、テレビ 洗面所、居間

外出

テレビ 居間

学習 子供室２














