
｢

山
の
保
存
食｣

に
み
る

　
　
森
林
と
人
の
か
か
わ
り

活かす知恵

と を森林 人
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　教
授（
揖
斐
川
町
駐
在
）●
嵯
峨 

創
平

村
の
人
々
は
主
産
物
で
あ
っ
た
段
木
を
生
産

す
る
森
林
を
循
環
利
用
し
な
が
ら
、
山
菜
が

生
育
し
や
す
い
環
境
も
整
え
て
い
ま
し
た
。

同
様
に
キ
ノ
コ
類
も
、
ブ
ナ
・
ミ
ズ
ナ
ラ
の

倒
木
か
ら
ブ
ナ
シ
メ
ジ
・
ナ
メ
コ
が
出
る
の

で
、
そ
の
場
所
や
時
期
を
よ
く
わ
き
ま
え
、

継
続
的
に
収
獲
が
で
き
る
よ
う
採
り
尽
く
さ

な
い
加
減
を
守
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
う
し
て

長
年
に
わ
た
っ
て
暮
ら
し
の
た
め
に
働
き
掛

け
を
行
っ
て
き
た
森
林
の
方
が
恵
み
が
豊
か

な
こ
と
を
、
徳
山
の
人
々
は
経
験
的
に
知
っ

て
い
ま
し
た
。

●「
山
の
保
存
食
」キ
ッ
チ
ン
＆

　

カ
フ
ェ
の
構
想

　

森
林
の
恵
み
に
手
間
を
か
け
て
食
卓
に
上

げ
る
よ
う
な
暮
ら
し
方
を
見
つ
め
直
し
、
山

村
の
食
文
化
を
広
く
発
信
す
る
よ
う
な
活
動

を
興
し
た
い
と
思
い
、
揖
斐
川
町
内
で
古
民

家
を
拠
点
に「
山
の
保
存
食
」キ
ッ
チ
ン
＆
カ

フ
ェ
を
立
ち
上
げ
る
活
動
を
仲
間
達
と
始
め

て
い
ま
す
。
旬
の
時
季
に
は
余
り
が
ち
な
山

菜
、
野
菜
、
果
実
、
肉
類
な
ど
の
処
理
は
一

人
で
や
る
と
面
倒
で
す
が
、
皆
で
集
ま
っ
て

や
れ
ば
楽
し
い
共
同
作
業
に
変
わ
り
ま
す
。

皆
で
持
ち
寄
り
・
調
理
し
・
持
ち
帰
る
よ
う

な
シ
ェ
ア
エ
コ
ノ
ミ
ー
と
、
保
存
食
を
キ
ー

ワ
ー
ド
に
し
た
世
界
と
の
交
流
も
で
き
た
ら

楽
し
い
と
妄
想
を
膨
ら
ま
せ
て
い
ま
す
。
皆

さ
ん
も
一
緒
に
や
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

●
旧
徳
山
村
の
保
存
食

　

旧
徳
山
村
は
、
岐
阜
県
の
西
端
を
流
れ
る

揖
斐
川
の
最
上
流
部
に
あ
っ
た
山
村
で
、
徳

山
ダ
ム
の
建
設
に
伴
い
、
昭
和
62
年
に
廃
村

と
な
り
、
全
村
４
６
６
世
帯（
約
１
，５
０
０

人
）が
離
村
し
、
水
没
し
ま
し
た
。
か
つ
て
の

徳
山
村
の
暮
ら
し
ぶ
り
は
、
徳
山
湖
畔
に
あ

る
徳
山
会
館
や
、
道
の
駅
ふ
じ
は
し
の
徳
山

民
俗
資
料
収
蔵
庫
な
ど
で
窺
い
知
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

標
高
４
０
０

～

１
，２
０
０
m
級
の
山
並
み

に
取
り
囲
ま
れ
た
8
つ
の
集
落
で
は
水
田
が

少
し
し
か
で
き
ず
、
ブ
ナ
・
ミ
ズ
ナ
ラ
林
か

ら
採
れ
る
豊
富
な
山
菜
・
キ
ノ
コ
類
が
重
要

な
食
糧
資
源
で
し
た
。
徳
山
の
人
々
は
春
と

秋
に
山
へ
入
る
と
、
約
25
　

kg
を
一
荷
に
し
て

担
い
で
帰
り
、
大
量
の
塩
漬
け
を
作
っ
て
冬

場
の
野
菜
が
不
足
す
る
季
節
に
備
え
た
そ
う

で
す
。
ま
た
北
端
の
冠
山
を
越
え
て
越
前
地

方
か
ら
塩
や
塩
干
物
の
魚
介
類
を
買
い
入
れ

て
は
惣
菜
料
理
に
使
っ
て
い
ま
し
た
。

　

中
で
も
山
菜
の
王
様
と
い
わ
れ
る
ヤ
マ
ウ

●
保
存
食
と
は

　

保
存
食
と
は
、
比
較
的
長
期
間（
数
か
月
か

ら
長
い
も
の
で
数
年
程
度
）に
わ
た
っ
て
貯
蔵

す
る
た
め
、
腐
敗
を
抑
制
す
る
加
工
や
処
理

が
さ
れ
た
食
品
の
こ
と
で
す
。
そ
も
そ
も
保

存
食
は
冬
季
や
乾
季
に
長
期
間
の
食
糧
確
保

が
難
し
い
地
方
や
、
遠
洋
航
海
や
戦
争
な
ど

の
特
殊
事
情
に
対
応
す
る
た
め
人
々
が
工
夫

し
て
き
た
生
活
の
知
恵
で
、
世
界
中
に
見
ら

れ
ま
す
。
日
本
の
伝
統
的
な
食
文
化
は
、
穀

物
を
主
体
に
野
菜
、
果
物
、
魚
介
類
で
構
成

さ
れ
て
き
ま
し
た
が
、
特
に
寒
冷
地
や
魚
介

類
の
流
通
に
時
間
が
か
か
る
山
村
地
域
で
発

達
し
て
き
ま
し
た
。

　

現
代
で
は
各
種
の
食
品
保
存
技
術
が
発
達

し
、
冷
蔵
庫
・
冷
凍
庫
が
家
庭
に
も
普
及
し

た
た
め
、
私
た
ち
が
伝
統
的
な
保
存
食
に
頼

る
必
要
は
無
く
な
り
ま
し
た
が
、
味
噌
・
醤
油
・

納
豆
・
漬
物
な
ど
の
発
酵
食
品（
代
表
的
な
保

存
食
）は
健
康
志
向
の
高
ま
り
と
共
に
改
め
て

注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

ド
は
、
5
月
頃
に
太
さ
と
硬
さ
が
程
よ
い
も

の
を
選
ん
で
収
穫
す
る
と
、
そ
の
ま
ま
テ
ン

プ
ラ
で
食
べ
た
り
、
ア
ク
抜
き
と
水
煮
を
し

て
か
ら
味
噌
和
え
、
キ
ン
ピ
ラ
、
ゴ
ロ
煮
な

ど
様
々
な
料
理
に
使
わ
れ
た
そ
う
で
す
。（
徳

山
会
館
N
館
長
の
お
話
よ
り
）

●
保
存
食
に
み
る

　

森
林
と
人
と
の
か
か
わ
り

　

山
菜
類
は
、
自
然
の
ま
ま
の
森
林
よ
り
も

段
木（
ダ
ン
ボ
ク
：
徳
山
特
産
の
薪
の
意
）を

伐
っ
た
後
の
草
地
の
方
が
よ
く
成
長
し
ま
す
。
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